
Sommersportlager TV Appenzell 
Disentis (GR)    14. – 21. Juli 2024 
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Was Wann Verantwortlich 

Tagwache, wecken 07:30 Lagerchef, Gruppenleiter 

Händewaschen für alle 07.45 Gruppenleiter 

Morgenturnen 07:50 – 07:55 Gruppenleiter 

Dienstgruppe - vor Dienstbeginn 
immer Händewaschen! 

07:45 – 08:00 Gruppenleiter Dienstgruppe, 
Tätschmeister, Putzfee 

Morgenessen 08:00 Küchenchef 

Sportprogramm 09:00 – 11:30 Gruppenleiter 

Dienstgruppe - vor Dienstbeginn 
immer Händewaschen! 

11:45 – 12:00 Gruppenleiter Dienstgruppe, 
Tätschmeister, Putzfee 

Händewaschen für alle 11.55 Gruppenleiter 

Mittagessen 12:00 Küchenchef 

Dienstgruppe anschliessend 
Weiterarbeit 

Gruppenleiter Dienstgruppe, 
Tätschmeister, Putzfee 

Sportprogramm 14:00 – 17:00 Gruppenleiter 

Dienstgruppe - vor Dienstbeginn 
immer Händewaschen! 

17:45 – 18:00 Gruppenleiter Dienstgruppe, 
Tätschmeister, Putzfee 

Händewaschen für alle 17.55 Gruppenleiter 

Nachtessen 18:00 Küchenchef 

GR 1 Auf dem Zimmer  20:30 Gruppenleiter 1 

GR 1 Geschichte  20:45 Gruppenleiter 1 

Licht dämmen Trakt C 20:45 Lagerleiter 

GR 1 Nachtruhe 21:00 Gruppenleiter 1 

GR 2 Auf dem Zimmer  21:20 Gruppenleiter 2 

GR 2 Nachtruhe  21:30 Gruppenleiter 2 

Licht dämmen Trakt E 21:45 Lagerleiter 

GR 3 + 4 Auf dem Zimmer 21:50 Gruppenleiter 3/4 

GR 3 + 4 Nachtruhe  22:00  Gruppenleiter 3/4 

GR 5 + 6 Auf dem Zimmer 22:20 Gruppenleiter 5 – 6 

GR 5 + 6 Nachtruhe  22:30  Gruppenleiter 5 – 6 

GR 7 + 8 Auf dem Zimmer 22:50 Gruppenleiter 7 – 8 

GR 7 + 8 Nachtruhe  23:00  Gruppenleiter 7 – 8 

 

Auf dem Zimmer Persönliche Hygiene (Dusche, Zähne putzen, Toilette) erledigt, im Zimmer 
anwesend, zur Ruhe kommen 

Nachtruhe Im Zimmer ist das Licht gelöscht, Schlafen ist angesagt  


